
 

DeJaK-友の会 / ライン・マイン友の会 共催 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

２024年2月18日（日） 10:00～12:00 （開場９:50） 

年を重ねると、体調や家族構成が変化し、住み慣れた自宅での生活を見直さなければならない

時が来るだろうと漠然と考えていらっしゃる方は多いと思います。 

自宅を住みやすく改築する？ 

思い切って引っ越す？ 

引っ越すならどこへ？何を考慮すべき？ 

老後も自分らしく生活するために、「住まい」については、まだ自分が動けるうちに検討することが望

ましいでしょう。講演会では具体例を見ながら、一緒に考えましょう。 

 

演者   シュペネマン望 氏（デーヤック友の会代表） 

「高齢時の住まいの選択肢～自宅・介護施設・グループホーム」 

 中田ヘルヴィッヒ惠子氏（ライン・マイン友の会代表） 

「サービス付き高齢者住宅 Betreute Wohnung: フランクフルト市内の例」 

「日本での高齢時の住まいの選択肢」 

お問合せ：mail@dejak-tomonokai.de 

 

 ← お申込みは、前日17日正午までにこちらから。（定員80名） 

お申込み後、Zoomサイトより確認メールが届かない場合は、メールアドレスの 

入力に間違いのある可能性がありますので、お問合せください。 

オンライン（Zoom）講演会 

高齢時の住まい 
 

お申込み 

mailto:mail@dejak-tomonokai.de
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMudeqopjMuGNFd9XJP3UZrHYViahQoXW40#/registration

