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Mein Lebenslauf 私の略歴 

 

年 Jahr 月日 Monat/Tag  
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Über mich 私のこと 

©2022 デーヤック友の会 www.dejak-tomonokai.de 

Meine Familie und Verwandten 私の家族と親戚 

パートナー 

母方の家族・親戚 

わたしのきょうだいとその家族 わたしの子どもとその家族 

父方の家族・親戚 

父 母 

私 

☆ 生年月日やどこに住んでいる（いた）かなどを加えておくと、見る人に伝わりやすいです。
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Ich; früher und jetzt 今までと今のわたし 

 

性格 

 

 

 

 

 

趣味・特技（今まで・現在） 

 

 

 

 

好きな書籍や映画など  

 

 

 

 

思い出の映画や音楽など 

 

 

 

 

座右の銘・好きなことば 
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Mein Vorhaben これからのわたし 

 

これからしてみたいこと （旅行、趣味、映画、書籍、チャレンジ） 
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Wichtige Ereignisse in meinem Leben 大切な出来事 

☆ 記念日や特別な日、大切な思い出、人生に影響を与えたエピソードなど、思いつくことを書

いてみましょう。
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Wichtige Personen in meinem Leben 影響を受けた人・恩人 

☆ 人生で影響を受けた人、人生の恩人と言える人、命の恩人について、その人との思い出やそ

の人について語っておきたいことを記しておきましょう。
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Meine Gedanken zur Heimat (Japan) 日本（故郷）に対する想い 
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Meine Gedanken zu Deutschland ドイツに対する想い 
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