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Wichtige Telefonnummer flir mich O

1 Personliche Daten O
% Checkliste fiir Personaldokumente O

2. Rechtliche Vorsorge O

Vorsorgedokumente O/ Testament O /
Wiinsche im Pflege-/Betreuungsfall O
% Checkliste fir Vorsorgedokumente O

3. Medizin und Pflege O

Medizinische Daten O / Uber die Pflege O
% Checkliste fiir Dokumente zu Medizin und Pflege O

) B & B~

&

4. Finanzen O

Steuerd /Banken O /ImmobilienO /Sonstige Vermogen O /
Verbindlichkeiten 7/ Forderungen g /
Renten-/Lebensversicherungen O

% Checkliste fir Dokumente zu Finanzen O

<

5. Versicherungen und Vertrage O

Versicherungen U/ Dauervertrage U / Mitgliedschaften U/
Internet-Account b  / Digitale Daten O
% Checkliste fir Dokumente zu Versicherungen und Vertrage O

6. Bestattung/Trauerfeier O

Bestattungsvorsorge 00  / Traueranzeige O /
Wiinsche zur Bestattung ;  / Wiinsche zur Trauerfeier

% Checkliste fir Dokumente zur Bestattung/Trauerfeier 0

7. Wichtige Menschen O

Mein Umfeld O / Kontaktliste (Japan) O / Kontaktliste (Deutschland)O /

Personliche Nachrichten Nachrichten im Todesfall O

8. Uber mich O

Mein Lebenslauf O / Meine Familie und Verwandten O  /

Ich; frither und jetzt 0 / Mein Vorhaben O / Wichtige Ereignisse in-
meinem Leben O  / Wichtige Personen fir meinem Leben 0/ Meine-
Gedanken zur Heimat (Japan) O /

Meine Gedanken zu Deutschland o
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